ILLUSTRATIONER AV LEE SEGER

VANLIGHET

LATHUND
FOR TOLKNING AV
HJALPER / STJALPER




ag vet att manga upplever det som lite svart
att tolka framfor allt stjalper-korten, speciellt
om det ar ett ”positivt” kort. Varfor ska man
till exempel undvika generositet eller gladje?
Darfor har jag stallt samman denna lilla lathund,
som jag hoppas kan hjilpa dig i dina tolkningar.
Jag uttrycker mig hir lite mer konkret 4n i boken,
men det dr bara for att gora inneboérden och riktningen
tydlig —sa att du kan gora en egen tolkning som
stimmer med den situation du ar i och de 6vriga kort
du dragit. Vissa kort har tvd alternativa tolkningar

och de delas av med ett /.
Lycka till!
Lee ¥



SAMHORIGHET

BLAD T

GAIA

TRYGGHET

FAMIL]

SAMHORIGHET 6

SAMHORIGHET 7

LEKFULLHET

GAIA

Hjalper: Paminner dig om att du ar viktig, dlskad och att dina val paverkar
jorden. / Kan ocksa sta for mamma.

Stjalper: Finns det ndgot du kan gora annorlunda for att hjalpa Moder jord att
helas och for att alla hennes varelser ska ma bra?/Kan ocksa sta for att du ska
undvika din mamma, se 6ver din relation med henne eller att ’mamma” nagon.

MOD

Hjalper: Ta mod till dig — du klarar det har!
Stjalper: Be om hjilp eller avvakta, det dr inte ratt tillfille att vara modig.

TRYGGHET

Hjalper: Vad behover du for att kdnna dig trygg? Ge dig sjalv det.
Stjalper: Vaga ga utanfor din komfortzon

FAMIL]

Hjalper: Nu behover du ha dina nara och kdra omkring dig. /
Titta ndrmare pa vad som pagar i din familj.

Stjalper: Lat inte din familj definiera vem du ar.

BARNDOM

Hjalper: Titta pa din barndom och kinn efter om nagot behover helas. /
Finns det nagot positivt fran din barndom som kan hjalpa dig?

Stjalper: Ge inte din energi till det som en gang varit, utan fokusera pa det
du vill skapa nu.

UTANFORSKAP

Hjalper: Ar du verkligen si utanfér som du kinner dig, eller 4r det en gammal
overtygelse? Titta nirmare pa det du kdnner och forsok forsta var det kommer
ifran, och vad du kan gora for att forandra det.

Stjalper: Lat inte rosten som pastar att du inte hor till eller 4r viktig hindra dig
fran att ta de steg du vet dr ratt.

LEKFULLHET

Hjalper: Bejaka spontaniteten
Stjalper: "Flamsa” inte bort det som idag ar viktigt.



LIVSKRAFT BLAD 2

LIVSKRAFT

Hjalper: Gor nagot som far upp din energi.

Stjalper: Bry dig inte om hur du mar. Om du till exempel ar trott sa ar det oke;j.
Vad behover du?

LIVSKRAFT

MAKT

Hjalper: Gor det som ar ritt att gora.
Stjalper: Det dr okej att backa.

KONTROLL

Hjalper: ”Skirp” dig och gor det du vet ar bast for dig. Ta kontroll 6ver
situationen.

Stjalper: Ta ett djupt andetag och lita pa att andra gor sitt och att livet levererar.

KONTROLL

VARDERINGAR

Hjalper: Vad kan du viardera mer positivt? / Syna dina varderingar for att forsta
mer om dig sjilv.

Stjalper: Var forsiktig med hur du viarderar saker.

VARDERINGAR

RELATIONER

Hjalper: Sok dig till dem du tycker om.

Stjalper: Var observant pa vad dina relationer vill saga.

SKULD

Hjalper: Ar det nagot du behover gora som du dragit dig for?
Stjalper: Vad hindrar dina skuldkinslor dig att goras? / Var kommer de ifran?

SKULD

OVERFLOD

Hjalper: Se allt du redan har och njut av det.
Stjalper: Skulle du ma bra av att begransa dig i nagon form just nu?

OVERFLOD




SJALVVARDE

BLAD 3

AAAAAAAAAAAA

SJALVVARDE

SJALVVARDE 3

INTEGRITET

INRE BARN

FRAMGANG

KROPPEN

Hjalper: Lyssna pa kroppen. Ar du trétt sa vila. Behover du rora pa dig si gor det.
Har du ont undersok orsaken.

Stjalper: Anvind inte kroppen som en ursikt.

SJALVVARDE

Hjalper: Du ir fantastisk och oerhort viktig exakt som du ar. Ta for dig av livet.
Stjalper: Varfor tycker du inte att du ar vard att fa det du vill ha?

INTEGRITET

Hjalper: Se over eventuella draman och egots rost. / Sta for det du tycker
ar viktigt.

Stjalper: Oppna upp och slipp in andra idéer, minniskor eller kinslor.
Sank garden.

INRE BARN

Hjalper: Vad tyckte du om att gora som barn? Ge dig sjalv det!

Stjalper: Din reaktion eller dina kdnslor kommer fran ett inre barn, och genom
att forsta kan du hela det som behovs.

STOLTHET

Hjalper: Se hur fantastisk du ar och vad du har dstadkommit i ditt liv.

Stjalper: Behover du backa i nagon fraga, eller be om ursakt? Gor det, det
kommer att hjilpa dig.

SJALVKRITIK

Hjalper: Finns det ndagot som du skulle kunna gora annorlunda?

Stjalper: Att leta efter fel hjalper dig inte. Se det du gor bra och hall fast vi det.
Du behover inte vara perfekt — det ar ingen!

FRAMGANG

Hjalper: Lita pa att allt 4r bra och att det du arbetat f6r kommer att ske.
Stjalper: Du behover inte se resultat just nu.



KARLEK

BLAD 4

KARLEK

ENSAMHET

VANLIGHET

FORLATELSE

AVUNDSJUKA

KARLEK

ooooo

eller vill du ge?

Stjalper: Liter du en upplevd brist pa karlek ta for stor plats i ditt liv? / Anvander
du kirlek som en distraktion istillet for att se vad du egentligen behover. / Finns
det ndgon du behover vara mer generos mot?

ACCEPTANS

Hjalper: Allt ar bra och du ar helt perfekt!!! / Acceptera det som sker just nu utan
att vardera det.

Stjalper: Acceptera inte situationen som den presenterar sig, utan agera istallet.
Forsok att skapa en forandring.

ENSAMHET

Hjalper: Skapa utrymme for dig sjdlv, du behover egentid.

Stjalper: Det finns ndgon eller ndgra som du kan vanda dig till. Fysiska eller
icke-fysiska vanner. Du 4r inte ensam sa ta emot gemskapen som erbjuds, oavsett
hur den ser ut.

VANLIGHET

Hjalper: Anvind en vanlig ton nar du pratar med dig sjilv, och andra. / Sok dig
till trevliga situationer.

Stjalper: Dags att siga till pa skarpen!

FORLATELSE

Hjalper: Det finns ndgot som du nu dr redo att slippa taget om.

Stjalper: Kan du sluta forvinta dig en ursikt? / Ar det nigon som du
forvigrat en ursikt?

AVUNDSJUKA

Hjalper: Kan ndgon inspirera dig att utvecklas? / Langtar du av gammal vana
efter nagot som du faktiskt inte langre vill ha? Har du en drom som du vuxit ur?

Stjalper: Se hur du jamfor dig sjdlv med andra, eller tinker for mycket pa hur du
”borde” vara och tilldt dig att vara precis sa som du dr. Du ar okej!!!

BONEN

Hjalper: Be dina icke-fysiska vinner om hjilp, eller dina fysiska. Du kommer att
bli bonhord.

Stjalper: Detta klarar du utmarkt sjalv!



BLAD §

rrrrr

FOLJA FLODET

TIDIGARE LIV

KONFLIKT

VAGLEDNING

FOLJA FLODET

Hjalper: Var nyfiken och lita pa att livet bar dig och visar dig vagen.

Stjalper: Dags att agera. Sitt inte och vinta p4 att saker och ting ska
komma till dig.

HELANDE

Hjalper: Det du kdnner och gar igenom nu, ar ett helande. Lita pa processen och
pa att det sker.

Stjalper: Just nu behover inget helas utan du kan fokusera pa andra saker.

EGOT

Hjalper: Ta for dig! Nu ar inte ratt tillfalle att tinka pa andra i forsta hand.

Stjalper: Egots rost lurar dig att tro att ndgot ar pa ett visst satt. Forsok att fa
perspektiv pa situationen och dina kinslor och forsok hora vad hjartat siger
istallet.

TIDIGARE LIV

Hjalper: Det finns information fran detta eller andra liv som hjdlper dig att forsta
din nuvarande situation.

Stjalper: Det som en gang varit dr forbi. Titta framat istallet, pd hur du vill att det
ska vara, och pd allt det som ar bra idag.

UTTRYCK

Hjalper: Gor din rost hord. Dina tankar, dsikter och ditt uttryck (oavsett form) ar
viktiga och behovs.

Stjalper: Ibland ar verkligen tiga guld. Avvakta och se vad du egentligen vill saga.
Om en stund ser du kanske situationen ur ett annat perspektiv.

KONFLIKT

Hjalper: Var inte radd for att sta upp for dig sjalv.

Stjalper: Vilka inre roster dr det som drar i dig? Dra kort fér den ena och den
andra rosten for att forstd. / Undvik yttre konflikter idag.

VAGLEDNING

Hjalper: Var observant pa all form av viagledning, du far nu extra mycket hjilp.
Stjalper: Vinta inte pa att andra ska hjalpa dig utan gor det du behover gora sjalv.



KLARSYN BLAD 6

MOTTAGLIGHET

Hjalper: Var uppmarksam pd nyanser i energin, i dig sjalv och andra.

Stjalper: Forsok att inte vara sa kanslig, just nu hjalper det dig inte.

MOTTAGLIGHET

VARA SANN

Hjalper: Var inte radd for att visa vem du ar! Du ar viktig och dlskad exakt
som du ar.

Stjalper: Just nu dr det battre att kompromissa, vara smidig och diplomatiskt.

VARA SANN

DRAMA

Hjalper: Titta noga pa vad som utspelar sig omkring dig, och l1at dig inte bli
indragen i ndgon annans drama.

Stjalper: Upprepar du nu ett gammalt drama? G& ur det om du kan, det
hjalper dig inte.

DRAMA

TALAMOD

Hjalper: Lita pa att livet bar dig och att allt som ar ditt kommer till dig.
Vissa saker behover ta tid.

Stjalper: Dags att agera!

NY VISION

Hjalper: Nu ir det dags att tinka ut nya planer!

Stjalper: Tank inte pa framtiden, den kommer men det ar inte dar du ska
lagga ditt fokus just nu.

PERSPEKTIV

Hjalper: Forsok att se det som sker ur ett hogre perspektiv, allt ar kanske inte
vad det verkar.

Stjalper: Nu behover du se vad som verkligen sker och exakt hur det utspelar
sig for dig.

PERSPEKTIV

KUNSKAP

Hjalper: Var observant pa nya idéer och ny information. Du har mojlighet att se
saker ur ett nytt perspektiv.

A\ o) Stjalper: Forsok inte att forsta, undvik att rota och lita istallet pa att allt 4r bra.

KUNSKAP




ANDLIGHET

BLAD 7

NARVARO

INTENTION

FRID

MEDVETENHET

nnnnnnnnnnn

UNIVERSUM

NARVARO

Hjalper: Allt du behover ligger verkligen i nuet.

Stjalper: Forsok att ta dig bort fran de kinslor eller den situation som paverkar
dig just nu. Titta at ett annat hall, forflytta dig fysiskt eller arbeta med tacksam-
hetsenergin genom att se vad du har som fungerar.

BEJAKANDE

Hjalper: Sig ja till vad det dn dr som dyker upp; kanslor, situationer, idéer eller
personer.

Stjalper: Har du sagt att du ska gora nagot som du egentligen inte vill?

INTENTION

Hjalper: Bestam dig for vad du vill gora, och gor det!

Stjalper: Var 6ppen for att mycket an kan hianda. Det dr inte ratt tillfille att
fatta beslut.

FRID

Hjalper: Lat den skonaste magkanslan vagleda dig och ta sa manga tillfallen
som du kan for att kdnna frid. /Allt 4r bra, du behover inte oroa dig.

Stjalper: Var inte radd for lite kaos. Ibland behover man kasta ut allt fran
garderoben for att kunna lagga in det snyggt igen.

HUMOR

Hjalper: Ta inte det som sker sa allvarligt.
Stjalper: Skratta inte bort det som sker, utan se allvaret i det.

MEDVETENHET

Hjalper: Ett hogre medvetande stiller krav pa de val vi gor. Hur vill du anvianda
din hogre medvetenhet?

Stjalper: Var nyfiken och 6ppen gentemot andras asikter, idéer och sitt att se pa
saker och ting. Utga inte fran att du vet battre.

UNIVERSUM

Hjalper: Du dr omhallen! Livet bar dig, och du ar trygg.

Stjalper: Du behover vara mer pragmatisk. Vinta inte in att andra/universum
ska leverera. Kop sa att sdga en lott om du vill vinna.



KANSLOR BLAD 8

FORTVIVLAN

Hjalper: Lat dina djupaste kanslor komma upp till ytan, och ta hand om dem.

Stjalper: Forsok att samla ihop dig, helandet infinner sig fortare om du flyttar
fokus —dven om det just nu kdnns svart.

ILSKA

Hjalper: Sitt ner foten, markera och sig ifran. / Om du ar irriterad, forsok forsta
vad som egentligen 4r anledningen.

Stjalper: G4 ur ilskan eller irritationen och ta ett djupt andetag. Den hjalper

dig inte.

SKAM

Hjalper: Ett beteende, en kinsla eller en tankegang som du just nu uppvisar har
sina rotter i en kdnsla av skam — ta reda pa varfor och i vad. / Har du gjort nagot
som du behover se 6ver och kanske be om ursakt for?

Stjalper: Du har inget att skimmas for. Du 4r okej och oavsett vad du har varit
med om sa bade far och kan du lamna det bakom dig.

SORG

Hjalper: Lat tirarna komma, de helar.
Stjalper: Sorgen hjélper dig inte just nu, utan vind dig mot ndgot som gor dig
glad och forsok att ta dig ur kanslan.

RADSLA

Hjalper: Var lite forsiktig och undersok de steg du ar pa vig att ta.

Stjalper: Om du ar pa vig att sdga nej till ndgot, fraga dig varfor. Kanske dr det
nagot du ar radd for som du nu kan ta dig forbi. Du vigar!

SARBARHET

Hjalper: Vad behover du for att kdnna dig tryggare? Ge dig det.

Stjalper: Du ir starkare dn du tror. Ta ett djupt andetag och gor det du
behover gora.

TVIVEL

Hjalper: Finns det nagot eller ndgon du behover ha mer information om?
Kontrollera fakta.

Stjalper: Allt 4r bra och du kan lita pa att livet bar dig och att det du gor kommer
att fungera utmarkt.

TVIVEL




BALANS BLAD 9

NATUREN

Hjalper: Anvind naturen for att grunda dig. / Gor det som kanns litt och enkelt
for dig, som ar naturligt for dig.

Stjalper: Behover du fa nagot att lyfta fran marken? Har du kanske forberett dig
tillrackligt lange?

KREATIVITET

Hjalper: Hitta pa nagot som far energin och idéerna att floda inom dig.

Stjalper: Du behover inte uppfinna hjulet igen, utan nu ar det bra att anpassa dig
till rdidande férhallande.

GLADJE
Hjalper: Gor ndgot som gor dig glad!

Stjalper: Det finns ett allvar i situationen som du inte ska bortse ifran.

GLADJE

TACKSAMHET

Hjalper: Se vad du har och njut av ditt 6verflod.

Stjalper: Tacksamhet kan forlama om det hindrar dig fran att ta for dig av
overflodet. Tycker du kanske att du har sa det racker och att du inte behover
mer av det du 6nskar? Ta da for dig!

TILLIT

Hjalper: Du kan lita pa att allt ar bra.
Stjalper: Ta reda pa fakta!

RYTM

Hjalper: Var sak har sin tid och nu kan du ga over i ett nytt skede.
Var observant pa nar nya dorrar 6ppnas.

Stjalper: Stanna upp och undvik att forandra saker och ting just nu.

AAAAAAA

MEDITATION

Hjalper: Ta tid for dig sjalv idag. Stilla sinnet, och lat kroppen slappna av.

Stjalper: Nu ir det bra med aktivitet och krafthandlingar.

MEDITATION




VARLDEN BLAD IO

VARLDEN

Hjalper: Se dig sjdlv som en del av virlden, ta din plats.

Stjalper: Bry dig inte om vad andra sdger, eller hur normen ar — ga din egen vag.

VARLDEN

ANSVAR

Hjalper: Gor det du behover gora. Ta ditt ansvar.

Stjalper: Det som pagar ar inte ditt ansvar, ta nagra steg tillbaka och lat andra
gora vad de ska. P4 sitt sitt.

NEGATIV ENERGI

Hjalper: Var observant pa nir du borjade ma daligt energimassigt.
Vilj bort det du kan.

Stjalper: Den energin som yr omkring inom dig behover brytas.

Vilka tankar eller handelser satte igang den, och hur kan du vianda det?

GENEROSITET

Hjalper: Dela med dig av dig sjalv, var generés med gavor och komplimanger. /
Behover du ge nagot ratt.

Stjalper: Behover du hushalla med din energi och din tid?

GENEROSITET

NYFIKENHET

Hjalper: Se vad som vintar runt nasta horn. Bejaka det som kommer in i ditt liv.

Stjalper: Finns det sadant som du ska lata bli att lagga dig i? Lat andra, eller
universum, skota sig sjalv.

NYFIKENHET

DELTAGANDE

Hjalper: Bejaka samvaron med andra.
Stjalper: En bra tid att tacka nej till erbjudanden.

DELTAGANDE

FORANDRING

Hjalper: Gor vad du kan for att vilkomna in nya handelser. Ibland racker det
med nagot litet for att en storre dorr ska 6ppnas.

Stjalper: Gor inga forandringar, utan ha talamod och vinta in en naturlig
forandring.

FORANDRING




FRIHET

BLAD IT

FEMININ ENERGI

MASKULIN ENERGI

JAG

FORMLOSHET

OANDLIGHET

FRIHET

FEMININ ENERGI

Hjalper: Lyssna noga pa vad som sigs, vad du kdnner och upplever.

Stjalper: Det dr dags att genomfora det du lange tankt pa.

MASKULIN ENERGI

Hjalper: Du har formdgan att fa saker och ting gjorda.

Stjalper: Ett bra tillfille att backa, och vinta in en djupare kunskap.
/ Lyssna pa din intuition, din magkansla.

JAG

Hjalper: Tillat dig att lysa och vara den du dr, aven om andra tycker du dr konstig
eller ”fel”. Du ar helt perfekt som du ar.

Stjalper: Viand blicken utit, till andra och till deras behov och 6nskningar.

VI

Hjalper: Det finns ett helt fantastiskt sammanhang for dig. Sok upp det och dela
med dig av dig sjdlv. Du ar 6nskad och valkommen.

Stjalper: Ta ett steg bort fran gruppen och fundera pa vad du sjalv tycker.

FORMLOSHET

Hjalper: Att inte veta vad som ska ske ar en gava som du kan vila i. Allt ar bra
dven om det inte syns.

Stjalper: Nu behover du strukturer. Gor upp en plan och folj den.

OANDLIGHET

Hjalper: Det finns ett perspektiv som dr sa ofantligt mycket storre dn det du
upplever just nu. Tillat dig att lita pa det.

Stjalper: Nu ar det bra att avsluta ndagot, aven om det kdnns ratt pa vissa plan,
kan det ha spelat ut sin roll.

FRIHET

Hjalper: Om du upplever att du sitter fast sa paminn dig om att det 4r en illusion.
Friheten ar verkligen din.

Stjalper: Det ir bra for dig att halla dig inom en form, att acceptera den ordning
som just nu utspelar sig framfor dig.



